
G U I D E  D U  B I O D E C O D A G E
H O L I S T I Q U E  E T  F A M I L I A L

KELLY .M.

WWW.HOLISTIKELLY.COM



C e s  q u e l q u e s  p a g e s  p o u r  v o u s
f a m i l i a r i s e r  a v e c  l e s  b i e n f a i t s

d u  B i o d é c o d a g e  H o l i s t i q u e  e t
f a m i l i a l  a f i n  d e  j o u i r

p l e i n e m e n t  d e  t o u t  c e  q u ' o f f r e
l ' i n c a r n a t i o n  

KELLY .M.

WWW.HOLISTIKELLY.COM



SOMMAIRE

Le Biodecodage

Le Bidecodage famlial

Le rôle des émotions
dans le biodécodage

L’accompagnement

Le Biodecodage Holistique

Annexe



Qu’est ce que le biodécodage

Le Biodécodage offre une lecture des informations transmises

par le corps physique afin de découvrir la cause émotionnelle

qui se cache derrière et exploiter ces informations au profit

d'une meilleure connaissance de soi et d’une santé équilibrée.

La matière, le corps physique, la 3D est la finalité de tout un

monde auquel, de façon inconsciente, vous avez donné vie. Le

Biodécodage est une exploration qui met en lumière votre

fonctionnement interne afin de le transformer et l'adapter à vos

besoins dans cette incarnation.

Avoir une connaissance accrue de ses besoins, y répondre en

toute autonomie est indispensable pour harmoniser votre

monde intérieur. Exprimer ses besoins aide grandement à

l’harmonisation et l’apaisement des relations. S’exprimer sur

ses besoins et parler de soi comme un sujet maîtrisé permet à

vos proches de contribuer à notre bien-être sans qu’ils aient à

le deviner. 

LE BIODECODAGE



Exprimer ses besoins à son médecin lui permet de mieux vous

aider et vous accompagner. Parler de vous et de votre histoire

sans vouus plaindre entretient votre confiance en vous-même et

inspire confiance.

L’accompagnement en Biodécodage influence votre parcours

personnel, améliore les liens entre les membres d’une famille et

soutien les entrepreneurs dans l’évolution de leur business. 

J'accompagne les entrepreneurs à créer, développer et

dynamiser leur entreprise grâce au décodage des informations

transmises par le corps physique, la lecture des émotions et

plus encore afin de mieux se connaître quand on porte sa

casquette d’entrepreneur, faire des choix éclairés, prendre des

décisions rapides et améliorer vos relations entrepreneuriales. 

Les avantages du Biodécodage :

✨Mieux se connaître soi, se comprendre

✨Connaître ses besoins, y répondre et les exprimer

✨ Découvrir et explorer de nouveaux espaces en soi 

✨ Améliorer sa santé physique 

✨ Améliorer la gestion de ses émotions

✨ Être à l’écoute de soi et de ses corps

✨ Prévenir le mal être et la maladie

LE BIODECODAGE



LE ROLE DES ÉMOTIONS
L’émotion c’est ce que l'âme est venue

expérimenter par le corps en vivant des

situations au cours de son incarnation.

Cette dernière peut être reçue

comme un choc et ressentie

immédiatement par les corps

ou ignorée du à la subtilité du

ressenti et l’absence d’écoute

de soi.

L’émotion est vivante et

toujours en mouvement.

Qu'elle ait été reçue comme

un choc ou de façon subtile,

l’émotion va poursuivre son

chemin dans les corps.

L’émotion se crée à la suite

d'une situation vécue ou

imaginée (neutre à l’origine). 

L'émotion est une information subtile qui fait vibrer les corps

(le corps physique, le corps émotionnel et le corps subtil).

L’émotion est le pont entre le corps physique et le corps

énergétique. 

L’émotion ressentie, par rapport à cette situation, va se teinter et

donner une couleur à la situation. La couleur choisie donne une

indication à l’évolution de l’émotion dans le corps physique :



1• L'émotion s’évapore car elle n’a pas l’utilité d’exister.

2• L’émotion s’intègre subtilement dans le corps physique et

passe inaperçue à cause du manque d'écoute de soi.

3• L'émotion est vécue comme un choc. Le corps physique, le

corps énergétique et le corps émotionnel sont rapidement

impactés. Le ressentis ne peut passer inaperçu.

Avez-vous remarqué qu’une émotion est ressentie

physiquement et impacte aussi notre état d’être, notre état

d’esprit et donne une couleur au regard que nous portons sur

une situation qui, à l'origine, est neutre? 

Dès son entrée dans les corps, l’émotion donnera une couleur

différente à :

L’état d’esprit 

L’état d’être 

L’humeur 

Au corps physique 

Au champ vibratoire 

LES ÉMOTIONS
Sans émotions, nous serions des robots



L’émotion qui entre dans un corps réveille une blessure qui, à

son tour active le mécanisme de protection qui l’accompagne et

change l’énergie interne et externe de l’individu.

LES ÉMOTIONS
Une émotion n’est pas faite pour rester

Ce changement énergétique subtile

peut impacter les personnes autour,

transformer les interactions ainsi que

les actions et les résultats. Bien trop

pris par le rythme effréné de la vie,

l'émotion pénétrante n’est pas relevée,

n’est pas accueillie, n’est pas explorée

et peine à s’évacuer. L’émotion à un

rôle d’informateur invitant au retour à

soi. 

L’émotion, dès son entrée dans l’espace de vie d’un individu, va

se manifester afin d’être vue, entendue, regardée, reconnue.

C'est à ce moment précis que l'emotion invite au retour à soi.

Au lieu de cela, elle se cristallise dans le corps physique et plus

l’émotion est ignorée plus elle s’ancre dans les corps, plus elle

fait partie intégrante de l’individu, va prendre sa place dans les

croyances, dans la personnalité, dans des espaces conscients et

inconscients sans oublier le corps physique dans lequel

l'émotion évolue sous la forme d’inconforts, de douleurs,

d’allergie voir même de maladies. C’est ce qu’on appelle la

cristallisation émotionnelle. Notre attitude et notre

comportement pourra être impacté aussi. D'où l'importance de

l'aito-observation.

En MTC (Médecine Traditionnelle Chinoise) les émotions sont

reliées à des organes et sont traitées de façon préventive avant

de l’être de façon curative en cas de besoin.



Tout va se jouer dans votre façon d’accueillir et de gérer

l’émotion.

Avez-vous déjà reçu le conseil : “Accueille tes émotions ?”

Plus facile à dire qu’à faire !

La pratique du Biodécodage permet de vivre les situations avec

plus de douceur, gérer ses émotions et mettre ces informations

au service de son incarnation grâce au décodage des ressentis.

LES ÉMOTIONS
Accueillir une émotion

Le Biodécodage apporte des

informations sur un corps sain

comme sur un corps malade.

Nous ne venons pas au monde

neutre. Notre corps physique

(trans)porte avec lui des

informations sur notre lignée,

notre histoire et ce qui nous à

été transmis .

Notre corps est marqué physiquement par notre histoire et nos

anciennes vies. Par la suite, notre corps devient le messager de

nos choix de vie et de la gestion de nos émotions.

Imaginez donc ce que nous pouvons encore découvrir sur nous-

mêmes en décodant ce que nous transportons depuis des vies.

Toutes ces informations doivent avoir un sens et servire notre

incarnation.



Qu’est ce que le biodécodage holistique

Après avoir exploré la notion générale de biodécodage, je vous

invite à découvrir le biodécodage d’un point de vue holistique. 

Bien que le Biodécodage, en lui-même, offre déjà une approche

holistique, il est possible de voir une globalité bien plus grande

du Biodécodage qui ne se résume pas uniquement à la lecture

de l'impact émotionnel sur le corps.

Au fil des accompagnements, j’ai fait évoluer ma pratique en

fonction de mes ressentis et des informations canalisées. Cette

lecture plus poussée nous amène à explorer de nouveaux

espaces intérieurs: 

Les corps énergétiques

Le transgénérationnel

Les vies antérieures 

LE BIODECODAGE
HOLISTIQUE



Le corps voyage de vies en vies et transporte

avec lui une multitude d’informations que

nous retrouvons sur le corps physique comme

nous l’avons vu plus haut. Quelque soit votre

histoire ou votre parcours des informations se

déposent dans vos corps énergétiques aussi.

Ces informations invisibles ont un impact

dans vos vies aussi que le biodécodage

holistique permet de décoder afin de mettre

ces informations au service de votre

incarnation, faire sauter les blocages

inconscients et fluidifier votre vie.

Vos ancêtres, vous ont transmis la forme d’un

nez ou la couleur des yeux où encore une

habitude mais aussi des émotions et des

blessures. Ce qui nous est transmis

énergétiquement nous encombre souvent bien

plus que cela nous sert sans même que nous

en ayons conscience. La plupart du temps,

nous nous débattons avec ces transmissions

qui créent des blocages énergétiques. 

LE BIODECODAGE HOLISTIQUE



Biodécodage et vies antérieures

Non, il n’est pas utile de croire aux vies

antérieures pour que ces lignes de temps

impactent votre vie. Au cours des séances en

Biodécodage Holistique il est possible que

l’espace des vies antérieures s’ouvre. Il ne s’agit

pas de savoir qui vous étiez mais de faire des

liens avec votre vie d’aujourd'hui et de vous en

défaire car cela ne vous appartient pas (plus).

Les vies antérieures impactent votre vie

d’aujourd’hui sans même que vous vous en

rendiez compte.

Beaucoup de personnes me racontent avoir

reçu des informations sur leurs vies

antérieures sans comprendre véritablement

l’impact dans leur vie d’aujourd’hui et ne

savent pas comment mettre ces informations

au service de leur incarnation.

Le Biodécodage permet de relever des

informations utiles à mettre au service de

votre vie.

LE BIODECODAGE HOLISTIQUE



Le Biodécodage Holistique, au-delà d’être un outil puissant de

lecture et de connaissances de soi offre un espace de nettoyage

énergétique, d’harmonisation et de rééquilibrage. 

Être accompagné en biodécodage Holistique permet de se

défaire de ce qui ne vous appartient pas afin d’avancer en

confiance dans votre vie actuelle et avec plus de fluidité.

C’est ce qu’offre le biodécodage holistique.

Chacun de ces espaces met en lumière des informations qui

vous aideront à mieux vous connaître et à comprendre l’origine

de vos mécanismes de fonctionnement, de protection et de

certaines de vos croyances.

Il est donc évident que si vous avez reçu de vos ancêtres, il est

probable que vous transmetiez à votre tour à vos enfants des

choses dont vous n’avez même pas conscience et que ces

informations remontent à la surface via votre enfant sans

qu’elles ne soient passées par vous.

Pour accompagner les familles et les enfants, j’ai créée le

biodécodage familial.

LE BIODECODAGE HOLISTIQUE



Qu’est ce que le biodécodage familial

J’ai développé le Biodécodage Familial au fil de mes

accompagnements et de mon parcours personnel. Beaucoup de

parents souhaitent accompagner leurs enfants dans un

processus de mieux être et les soutenir quand ils sont malades

pour les aider à guérir et aller mieux. Qu’il s’agisse d’un simple

rhume, d’une maladie dite infantile ou d’un mal-être plus

important, il est possible d’accompagner son enfant et de

d’activer son processus de guérison en aillant des actions

convergentes au processus.

J’ai observé beaucoup de parents qui se sentent coupables de

l’inconfort ou du mal-être de leur enfant. Quand ils découvrent

le Biodécodage, ils réalisent leur responsabilité et s’en veulent

alors qu’ils ne sont ni coupables ni responsables de ce qui

arrive à leurs enfants. 

LE BIODECODAGE FAMILIAL



Deux points qui me semblent

importants à relever :

Le parent ne devient pas

guérisseur mais un

soutenant actif et réveil,

par sa prise de

conscience et son

accompagnement

bienveillant, le processus

naturel de guérison

présent chez l’enfant.

Le parent accompagné en

Biodécodage pour

soutenir son enfant

explore ses propres

ressources sans

culpabiliser.

Le Biodécodage permet de se prioriser, en tant que parent, sans

culpabiliser et par extension avoir assez de ressources pour

accompagner son enfant.

Il est bien évidemment possible d’explorer, avec l’enfant

soutenu, ses vies antérieures et le transgénérationnel.

LE BIODECODAGE FAMILIAL

Ce dont les parents sont responsables c’est de se culpabiliser de

la situation qui crée une baisse d’énergie et d’immunité face à

la situation car ils décident de ne plus s’entretenir eux-mêmes

tout en continuant à puiser dans leurs énergies pour leur

enfant et pas pour eux-mêmes.



L’accompagnement en Biodécodage Familial commence souvent

par l’enfant et va rayonner sur les autres membres de la famille.

Invitant chaque membre au retour à soi, à se repositionner

dans le clan et créer plus d’harmonie entre les membres.

En cas de membres absents ou décédés impactant,

consciemment ou non, un ou plusieurs membres de la famille

l'accompagnent en Biodécodage rétabli l’ordre afin de retrouver

la paix et l’harmonie entre les membres.

Chacun retrouve sa place énergétiquement et émotionnellement

LE BIODECODAGE FAMILIAL



L’accompagnement en biodécodage est toujours précédé d’un

bilan personnalisé. J’ai toute fois crée un teste gratuit très

complet avec des questions d’introspection qui invitent à la

réflexion et à l’exploration de vous-même.  A la suite de notre

échange, je pourrais vous proposer un accompagnement sur

mesure.

Ce document, c’est la présentation générale de plus de 10 ans  

d’experimentation personnelle et d'accompagnements. Je l’ai

conçu pour répondre aux questions les plus courantes et aux

besoins actuels de reconnexion avec soi.

En ce qui concerne les enfants, je privilégie le présentiel et je

vous accueil à Paris - Angers - Haute Savoie - Montpellier. 

Il est possible de compléter l’accompagnement en biodecodage

avec des soins de gestion émotionnelle par le touché

L”ACCOMPAGEMENT



Le Biodécodage, c'est véritablement le retour à soi dans tous les

domaines de votre vie. C'est prendre conscience de votre

grandeur d'âme, de vos capacités et vos ressources pour vous

faire assez confiance et revenir d'avantage à vous-même  que de

vous tourner à l'extérieur de vous même.

Il n'est pas utile d'être malade pour bénéficier d'un

accompagnement en Biodécodage Holistique et familial, votre

corps est un puis d'informations grâce à sa couleur, sa texture,

sa forme, sa taille... et surtout votre ressenti. Au cours de cet

accompagnement, vous êtes de plus en plus à l'écoute de vous

même, vous affinez vos ressentis et votre confiance en vous.

le Biodécodage est tout à fait indiqué en soutien à votre suivie

en médecine allopathique avec une pathologie diagnostiquée

mais aussi en cas de douleurs chroniques qui peinent à être

détectées au cours d'examens clinique. Souvent, ces douleurs

chroniques ne vous appartiennent pas et sont logées dans vos

corps énergétiques. 

A noter: qu'en dehors d'un accompagnement en Biodécodage, il

est possible de recevoir un soin énergétique (harmonisation -

nettoyage - rééquilibrage). 

• Soin énergétique à distance ou en présentiel 

• En One Shot à prix libre

• En soin d'exploration

• En soutien à  tous les accompagnements que je propose

L'ACCOMPAGNEMENT 



L'objectif de mon accompagnement en Biodécodage Holistique

et familial est de vous rendre autonome le plus possible dans la

prise en charge de votre incarnation. Autonome ne veux pas

dire "j'avance seul et je n'ai besoin de personne". Ma définition

de l'autonomie repose sur 3 points :

• J'entends mon corps et je l'écoute

• Je sais décoder ses informations et m'en servir

• Je répond à mes besoins et je les exprime 

Par extension, ces 3 points vous permettent de vous prioriser

sans culpabiliser, d'être acteur de votre incarnation et de passer

à l'action en fonction de vos challenges personnels.,

L'accompagnement en Biodécodage aide à différents points. A

titre d'exemple : je dis non quand j'en ressens le besoin, j'ose

demander de l'aide, je gère mes émotions, je fixe mes limites, je

m'autorise un grand oui...

Vous l'aurez compris, le Biodécodage Holistique et familial offre

un bilan complet qui vous invite à fixer vos propres objectifs

grâce à un accompagnement sur mesure et des résultats qui

impactent votre vie toute entière.

Que vous choisissiez un accompagnement en groupe ou

individuel, je saurais répondre à vos attentes grâce à une écoute

active et bienveillante. Je me soumets au secret afin d'offrir un

espace de sécurité à chaque participants.

L'ACCOMPAGNEMENT 



Je m'appelle Kelly  Meloni

Je suis masseuse | énergéticienne | MoonMentor

Coach&Experte en Biodécodage Holistique et Familial 

Créatrice de la Maïeutique Créative - méthode d'introspection

@Holistikelly 

Auteure auto-éditée :

Vous n'êtes pas obligé de souffrir

Une nouvelle initiatique et son

carnet d'introspection qui

reprend les révélations faites au

cours du récit et basé sur les

principes d'exploration de la

Maïeutique Créative.

QUI SUIS-JE 

@luxolisti_K

holistikelly@gmail.com



Réserve ton Bilan en Biodécodage
Holistique avec moi MAINTENANT pour

préparer ton accompagnement 

Télécharge le Grand Dictionnaire des
Malaises et des maladies de Jacques

Martel 
🔗

DES QUESTIONS ?
 J'Y RÉPONDS EN DM SUR INSTAGRAM OU PAR

MAIL holistikelly@gmail.com

CE QU'IL VOUS RESTE À
FAIRE 

Prendre le temps de faire le bilan

d'introspection pour savoir où tu

aies dans ton parcours de vie. Il est

Offert 🔗



DOCUMENTS ANNEXES
Car le Biodécodage c'est l'expérience du

retour à soi, le décodage d'informations à

mettre au service de son incarnation.

C'est mon livre de référence

parmis d'autres. 

Effectivement, je travaille

aussi avec les ouvrages

suivants :

• Ton corps dit: "aime-toi" de

Lise Bourbeau

• Metamedecine de Claudia

Rainville

• Racines familiales de la "mal

à dit" de Gérard Athias

Il est possible que vous connaissiez le livre de Jacques Martel,

Une référence, la Bible : Le grand dictionnaire des malaises et

des maladies à retrouver dans toutes les librairies que je vous

partage gratuitement ici.

L'important est de trouver le ou les documents qui vous

correspondent, qui vous parlent et vous donnent envie de les

ouvrir afin d'en exploiter toutes les ressources.
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